Danes sta oznanilo in molitveni nacin sprejemanja in odpus¢anja povezana.

Danasnja Bozja beseda nas je popeljala na gostijo, na katero je prisla tudi nepovabljena Zena,
javna gresnica. Predpostavljamo, da sta se z Jezusom Ze prej imela priloZnost srecati, da je
ona videla njegova dejanja usmiljenja in ljubezni, ne na nac¢in Krstnika, ki je pred
odpuséanjem zahteval pokoro, temve¢ zastonj, brez pogojev. Bila je prepuscena valovom
zivljenja, Jezus pa ji je pokazal pot. Tako je pricela stopati po poteh pravicnosti in pri¢enjala
ljubiti.

Gostija je bila na vrhuncu, ko je na presenecenje in zacudenje vseh navzocih stopila v
dvorano, pokleknila k Jezusovim nogam in zacela neutolazljivo jokati in s svojimi solzami
umivati Jezusu noge. Obrisala jih je z lasmi in pokrivala s svojimi poljubi. Med vsem tem
prizorom Zena ni spregovorila besedice, temvec¢ je vzela alabastrno posodico z diSavami in
mazilila U¢iteljevo glavo in noge. Jezus in tudi drugi gostje so ostali brez besed, na koncu pa
je bilo slisati Simonove besede graje Zeninega vedenja in o€itanja Ucitelju: "Ko bi bil ta
prerok, bi vedel, da sta v tej Zenski samo nepoSstenje in greh.

Jezusovo obcutljivo srce je zaradi teh besed gotovo ovila zalost in je dejal:

"Simon ti ne vidi$ v tej Zeni vrtnice, ki je v njej, temvec vidis le trne. Jaz pa vidim namesto
trnov vrtnico in v tem je vsa razlika. Tej zeni so dajali piti grenko vino obsodbe, z mocjo
grozenj in izobc¢enj so spremenili njena obdelana polja v opustele planjave. Jaz pa sem ji dal
piti vodo usmiljenja. Nagnali ste jo kot zani¢evan predmet, kar je njeno srce zakrknilo in jo
odvrnilo od spreobrnjenja. Jaz sem jo pa sprejel in ljubil in ona se je odzvala z ljubeznijo.
Gorje vsem, ki verjamejo, da so ¢isti in vse okrog sebe etiketirajo in sodijo. Ko obsojate,
vstopate v sveti tempelj namenov bliznjega. Simon, povem ti, ker ji je bilo veliko odpusceno
in ker je izkusila ljubezen, veliko ljubi.”

Glasba

Morda je prav ta trenutek Cas, da prenehamo obsojati, ¢as za odpuscanje samemu sebi in
drugim. Skusali bomo odkriti izvor nesoglasij in ran, ki so se in se nam dogajajo, jih sprejeti
in izro€iti v Njegove ljubece roke.

Odpustiti pomeni nehati se ne¢emu ali nekomu upirati. Potrebujemo pa tudi ljubezen.
Odpustiti — ljubiti pomeni sprejeti.

Sprejemam svoje starse

Moj Bog, danes Zelim sprejeti svoje starse z vso prijaznostjo in ljubeznijo. Odpusti moja
obsojanja, odpor do njih, ki sem ga kdaj cutil. Hvala, ker si mi podaril starSe, danes jih v
globini svojega srca Zelim sprejeti, objeti in ljubiti, tudi ce so ze umrli. Naj bo blagoslovljen

spomin nanje.

Glasba

Sprejemam (odpus¢am- ljubim) svojo telesno podobo in lastno osebo

Moj ljubeci Oce, studenec mojega zivljenja, pomagaj mi, da postanem prijatelj samemu sebi.
Odpusti moje obcutke Zalosti in sramu zaradi sebe. Od danes naprej Zelim biti zadovoljen s



tem kar sem in kakrsSen sem in odpusc¢am- ljubim vse tiste stvari, ki jih doslej nisem maral. V
tvoje roke izrocam, srecen da sem, kot sem, prijatelj samemu sebi.

Glasba

Sprejemam bolezen in smrt

Moj ljubljeni Oce, Gospodar mojega Zivljenja in smrti, pomagaj mi , da bom mirno sprejel
skrivnosti Zivljenja, bolezni in smrt brez pritozevanja, molce in mirno. Tvoj Sin Jezus Kristus
je vse, kar je na tem svetu slabega, kot sta tudi bolezen in smrt spremenil v izvir odreSenja in
vecnega zivljenja. V tvoje roke, moj Oce, izrocam svoje Zivljenje in svojo smrt, svoje zdravje
in svojo bolezen. Amen.

Glasba

Sprejemam lastno preteklost

Moj Gospod, pomagaj mi, da bolecino preoblikujem v ljubezen. Naj sprejmem tiste ljudi, ki
me niso razumeli, me niso sprejemali in so me zavracali, tiste, ki so govorili o meni lazi ali
polresnice in mi s tem povzrocali noci brez spanja, oci polne solz ali jeze .Vse zamere v
mojem srcu, notranje boje, upornosti, nezaceljene notranje rane, solze in krike svoje
duse....Vse to izrocam vecni pozabi Tvojega srca. Zgodi se!

Naj se ta mnoZica bolecin in krvavecih ran v tem trenutku spremeni v dar, ki ga za vekomaj z
ljubeznijo polagam na oltar tvoje volje. Naj se ta trenutek moje Zivijenje prerodi, saj je
preteklost pozabljena in tako lahko naredim prve korake svoboden in srecen.

Glasba

Odpuscéam

Danes bomo spoznali dva nacina dopuscanja:
Prvi : Odpuscéanje v Jezusovem duhu

Pripravite se na molitev:(Beri pocasi kot umiritev)

Sedi z zravnano hrbtenico in glavo. Stopala so na tleh, roke poc¢ivajo na stegnih.
Zapri oc¢i. Opazuj svoje dihanje, kako zrak vstopa in izstopa iz pljuc.

Umiri se...

obC¢uti mir, mir mir........

V spomin si prikli¢i ¢loveka, do katerega v tem trenutku cuti§ najvecji odpor ali pa
nenaklonjenost in z vsem svojim bitjem moli:

O Sveti Duh, silna moc¢ Boga, naj bodo v tem trenutku moja custva enaka Jezusovim.

Moj gospod Jezus Kristus, ki si umrl in vstal v novo zivljenje, vstopi v mojo notranjost. Bodi
Ziv v mojem telesu in mojem duhu! Naj bo tvoje vse, kar cutim, kar mislim , kar sem in kar
imam. V tem trenutku naj tvoja custva postanejo moja, tvoje o¢i moje oci, tvoje roke moje
roke..



Jezus Kristus, ti ki me ljubis, pomiri v meni to sovraznost, ki jo cutim do te osebe. Cutil bi rad,
kar ti cutis do njega, kar si cutil, ko si tudi zanj umiral na krizu. Ti mu odpusti znotraj mene in
ljubi ga namesto mene, z menoj. Rad bi mu odpustil kakor mu ti odpuscas, rad bi ga objel s
tvojimi rokami. Odpuscam mu, ljubim ga, rad ga imam.

Se nekaj ¢asa v svoji notranjosti obnavljaj to obéutje. V zvezek zapisuj imena ljudi, ki jim
odpuscas.

Glasba

Drugi nacin odpuscanja je sprejemajoc¢e odpuscanje.
Spomnite se na ¢loveka, s katerim ste sprti in ga vkljucite v naslednje razmisljanje:

Ce bi razumeli, nam ne bi bilo treba odpuscati.

Ali niste temu ¢loveku pripisovali namenov, ki jih sploh ni imel? Noben ¢lovek nikdar in
nicesar ne stori s slabim namenom, razen mogoce v izjemnih primerih.

Ali ste mogoce pomislili, da mu bi povrnili, se mu maséevali za trpljenje, ki vam ga je
povzrocil?. Kaj pa ¢e so bile njegove besede izre¢ene Cisto v drugem smislu ali v trenutku, ko
je bil mrac¢nih misli. Vsak izmed nas je tedaj, ko je razdraZen, sposoben izreci marsikaj
grdega.

Pripisujemo mu oSabnost, vendar se za njo lahko skriva plasnost. Videti je trdovraten in
trmast, vendar je to mogoce le Zelja po samopotrditvi. Problem je vsekakor v njem, ne v meni.
Mogoce ima sam s seboj vecje tezave, kot jih imam jaz z njim. Mogoce si ne Zeli biti tak kot
je, rad se bi spremenil, pa se mu ne posreci.? Ali je zares njegova krivda tako velika, kot mu
jo pripisujete? Saj si ni sam izbral svojega znacaja in svojih omejenosti. Torej nima smisla se
razburjati, ker je , kot je in zasluZi si razumevanje in usmiljenje. In kon¢no ali morda nisem
bil jaz v zmoti, ker sem ohranjal sovraznost do njegove osebe?

Ce bi razumeli, nam ne bi bilo treba odpuscati!

Nadaljujte to vajo na nacin razmisljanja Se o drugih ljudeh, ki vam niso vSe€ in njihova imena
zapisujte v svoj duhovni dnevnik.

Glasha
in nadaljujemo z danasnjo bozjo besedo; dogodkom na gostiji:

"H¢i!" je rekel Jezus zeni:

"Resni¢no ti povem, v o¢eh mojega Oceta si kot devica, ki prepeva. Naj bo mir v tvojih mejah
in radost med tvojimi zidovi; ker ti je bilo veliko odpuséeno, si veliko ljubila. Moj Oce te gleda
kakor goro, ki se vedro dviguje nad ravnino. Naj nikoli ne zaide med tvojimi vrhovi sonce
ljubezni."

Ko se je gostija koncala, je Jezus odSel iz Simonove hise. V svoji obcutljivosti ni bil miren,
ampak poln bolecine. Nikoli ni obcutil zani¢evanja do poniznih, kot je bila greSnica. Jezus se
je dotikal ene od najbolj izvirnih idej, najbolj dragih njegovemu srcu: absolutne zastonjskosti
kraljestva in odresenja, kar je bilo za teologijo Izraela pristna novost. Clovek si ni¢esar ne
zasluzi, ni¢esar ne osvoji, vse je prejeto kot dar.

Francisek Asiski je, ko je zivel s Stevilnimi brati, prisel do zakljucka, da v jedru vse ¢loveske
upornosti utripa ¢ustven problem. Tisti, ki so tezki, so tezki zato, ker se na nek nacin Cutijo
ogrozeni in neljubljeni in se odzivajo obrambno in agresivno. Po drugi strani je vedel, kako



tezko je ljubiti tiste, ki niso ljubeznivi, in kolikor manj jih ljubimo, toliko manj so ljubeznivi.
In Ce je v tem svetu kaj, kar lahko pozdravi upornika, je to zastonjska ljubezen.

Glasba



