
MOLITEV IZROČITVE 

Ta molitev (in naravnanost) je najbolj pristno evangeljska, najbolj osvobajajoča in pomirjujoča. 

Nobena druga stvar ne more bolj blažilno vplivati na rane življenja kakor pa vzdih: »Popolnoma se ti 

izročam«. 

Priporočljivo je, da se naučimo na pamet molitev,  

VSE SPREJEMAM Z LJUBEZNIJO 

NAJ SE ZGODI TVOJA VOLJA 

MIRNO IN MOLČE SE IZROČAM V TVOJE ROKE 

da bi jo mogli moliti podobno kakor Oče naš, ko se v vsakdanjem življenju srečujemo z večjimi in 

manjšimi neprijetnostmi. 

Z notranjo naravnanostjo izročitve se postavi v pričujočnost Očeta, ki vse vodi in vse dopušča. 

Pomagaj si lahko s kakšno preprosto mislijo, kot npr.: »zgodi se tvoja volja«, ali pa »prepuščam se 

tvojim rokam«. 

Nujen pogoj za to molitev je notranji molk misli, ki se temu zelo upirajo. Izročitev je dar tišine, ki 

počiva v veri. 

Ob ponavljanju ene od gornjih misli v molku in miru odloži vse tisto, kar te teži: svoje starše, svoj 

zunanji videz, bolezni, starost, nezmožnosti in omejitve, negativne lastnosti svoje osebnosti, svoje 

bližnje, ki te žalijo, boleče dogodke in spomine, neuspehe, dvoumnosti... 

Lahko se zgodi, da te bodo ti spomini ranili. Toda ko jih boš položil v Očetove roke, te bo preplavil 

mir…. 


