MOLITEV IZROCITVE

Ta molitev (in naravnanost) je najbolj pristno evangeljska, najbolj osvobajajoca in pomirjujoca.
Nobena druga stvar ne more bolj blazilno vplivati na rane Zivljenja kakor pa vzdih: »Popolnoma se ti
izroCam«.

Priporocljivo je, da se nau¢imo na pamet molitev,
VSE SPREJEMAM Z LJUBEZNIJO

NAJ SE ZGODI TVOJA VOLIA

MIRNO IN MOLCE SE IZROCAM V TVOJE ROKE

da bi jo mogli moliti podobno kakor Oce nas, ko se v vsakdanjem Zivljenju srecujemo z vecjimi in
manjsimi neprijetnostmi.

Z notranjo naravnanostjo izrocitve se postavi v pricujoc¢nost Oceta, ki vse vodi in vse dopusca.
Pomagaj si lahko s kaksno preprosto mislijo, kot npr.: »zgodi se tvoja volja«, ali pa »prepus¢am se
tvojim rokam«.

Nujen pogoj za to molitev je notranji molk misli, ki se temu zelo upirajo. lzrocitev je dar tiSine, ki
pociva v veri.

Ob ponavljanju ene od gornjih misli v molku in miru odloZi vse tisto, kar te tezi: svoje starse, svoj
zunanji videz, bolezni, starost, nezmoznosti in omejitve, negativne lastnosti svoje osebnosti, svoje
bliznje, ki te Zalijo, bolece dogodke in spomine, neuspehe, dvoumnosti...

Lahko se zgodi, da te bodo ti spomini ranili. Toda ko jih boS polozil v Ocetove roke, te bo preplavil
mir....



