MOLITVENI NACIN:
MOLITVENO BRANJE

Vzamemo zapisano molitev, na primer psalm ali katerokoli drugo molitev. Toda tu ne gre zgolj za
branje kateregakoli odlomka Svetega pisma ali premisljevanja o neki temi, temvec gre za molitev.

Zavzemi molitvi primerno zunanjo drzo in notranjo naravnanost, primerno molitvi. Umiri se in klici
Svetega Duha.

Pocasi, zelo pocasi zacni brati molitev. Medtem ko to beres, poskusaj to, kar beres, v sebi napraviti
Zivo. Z drugimi besedami, poskusaj to sprejeti vase, izrekati to »z vso duso«. Prebrane misli naj
postanejo »tvoje; tvoja pozornost naj se poisti z vsebino oziroma pomenom misli.

Ce naleti$ na misel, ki ti »veliko pove, se pri njej ustavi. Ponavljaj jo velikokrat in se prek nje zedinjaj
z Gospodom, dokler ne bos do kraja izérpal bogastva tega odlomka, oziroma dokler ne bo njegova
vsebina preplavila tvojo duso. Predstavljaj si, da je Bog kakor nasprotni breg reke; ¢e naj pridemo na
na-sprotni breg, ne potrebujemo mnogih mostov, zadostuje nam en sam most, en sam stavek, da
ostanemo z njim povezani.

Ce se to ne zgodi, nadaljuj z zelo po¢asnim branjem, da bo3 v globini srca sprejemal po-men tega, kar
beres. Obcasno se ustavi. Vrni se, da ponovis in oZivi$ najpomembnejse izraze.

Ko se ti bo v dolo¢enem trenutku zdelo, da lahko prenehas brati besedilo, ki ti je v oporo, pusti
zapisano molitev in dovoli Svetemu Duhu, da samodejno in z navdihnjenimi besedami spregovori v
tebi.

Ta vedno preprosti in uéinkoviti molitveni nacin nam posebej pomaga pri prvih korakih molitve, v
trenutkih suhote in notranje nerodovitnosti ter v dneh, ko nam ni¢ ne uspeva bodisi zaradi
raztresenosti ali zaradi nemirnega Zivljenja.



